# Propozice zavodu Otrokovické svahy

OTROKOVICKE SVAHY 19. 10. 2024, 8. roénik vefejného zavodu v pfespolnim
béhu na tratich 5 a 10 km s détskymi zavody s centrem na Novém stadionu TJ Jiskra
Otrokovice. Otrokovické svahy se konaji pod zastitou pani starostky mésta
Otrokovice Bc. Hany Veé&erkové, DiS. Konani akce umoztiuje podnik Lesy CR s.p.
Zavod je jednou z akci projektu ,Tipsport Sportuj s nami“, které jsou zastitény
Ceskou unii sportu (CUS). Akce byla podpofena firmou Prazirna kavy Otrokovice.
Poradatel

TJ Jiskra Otrokovice oddil béZzeckého lyzovani

Termin
Sobota 19. 10. 2024

Misto
Sport. areal TJ Jiskra 1297

765 02 Otrokovice
okres Zlin, Zlinsky kraj, Cesko

Startovné

Na tratich 10 a 5 km pfi internetové registraci pfedem do 30.9.2024 23:59 — 150 K¢,
do 15.10.2024 23:59 — 200 k& a na misté 300 K¢&

Na trati na 1000 m — 50 K¢ nezalezi na Case registrace, i pfesto prosime o registraci
predem.

Na trati na 400 m — startovné zdarma, i pfesto prosime o registraci pfedem, abychom
védéli, kolik nachystat odmén.

Bude pfipraven i vlozeny Nordic walking zavod o délce 7,5 km — 50 K& nezalezi na
Case registrace

Registrace a pokyny k platbé

Registrovat pfedem se muzete pfedem do 15. 10. 2024 na adrese
otrokovickesvahy.cz, nebo v den konani zavodu.

Platbu posilejte nejpozdéji do 3 dnu od registrace na ucet €.0.670100-
2210959534/6210. Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno, pfijmeni, rocnik narozeni a
trat zavodnika za kterého platite.

V pripadé placeni startovného za skupinu osob (sportovni klub, ...), soubézné s
odeslanim startovného na vyse uvedeny bankovni ucCet, odesSlete kompletni seznam
(tabulku v excelu) zavodniku, za které je placeno, na e-mail: oesvahy@seznam.cz.



mailto:oesvahy@seznam.cz
https://otrokovickesvahy.cz/
http://otrokovicke-svahy.wz.cz/

Do seznamu uvedte jméno, pfijmeni, datum narozeni a kategorii, ve které dotyCny
startuje.

Splatnost startovného je do 3 dnl od odeslani prihlasky, pokud platbu neobdrzime
nebudete uveden/a ve startovni listiné. Startovni listiny budou aktualizovany kazdy
tyden.

Traté
e Béh 10 km (ro€niky narozeni 2009 a dfive)
Béh 5 km (ro¢niky narozeni 2009 a dfive)

o Détské zavody 1000 m (ro€niky narozeni 2010 — 2014)
o Détské zavody 400 m (ro€niky narozeni 2015 — 2024)
« Nordic walking 7,5 km (bez vékového omezeni)
Kategorie
10 km
e M20 (ro€niky narozeni 1985 — 2009)

(ro€
e M40 (roCniky narozeni 1965 — 1984)
e MG60 (ro€niky narozeni 1964 a dfive)
« 720 (roéniky narozeni 1985 — 2009)
o 740 (ro¢niky narozeni 1965 — 1984)
« 760 (roéniky narozeni 1964 a dfive)

5 km
e M20 (roCniky narozeni 1985 — 2009)
e M40 (ro€niky narozeni 1965 — 1984)
e MG60 (roCniky narozeni 1964 a dfive)
e 720 (ro¢niky narozeni 1985 — 2009)
« 740 (roéniky narozeni 1965 — 1984)
« 760 (ro¢niky narozeni 1964 a dFive)

1000 m

e H10 (rocniky narozeni 2013 — 2014)
H12 (ro¢niky narozeni 2011 — 2012)
H14 (roCnik narozeni 2010)
D10 (ro¢niky narozeni 2013 — 2014)
D12 (ro€niky narozeni 2011 — 2012)
D14 (ro¢nik narozeni 2010)

m
HDR rodi¢e mlUzou bézet se svymi détmi narozenymi po roce 2019
H6 (roCniky narozeni 2017 — 2018)
H8 (ro¢niky narozeni 2015 — 2016)
D6 (roCniky narozeni 2017 — 2018)
D8 (ro¢niky narozeni 2015 — 2016)

e o o o o O

Nordic walking 7,5 km
e OPEN (bez vékoveého rozliSeni startujicich)



Vyhlaseni vitézu a ceny

Na tratich 10 km, 5 km, vyhlaSujeme pouze vitéze ve v8ech kategoriich (druhé a tfeti
misto dle mozZnosti pofadatele — bude oznameno v den zavodu). Na détskych tratich
1000 m a 400 m vyhlasujeme v kazdé kategorii prvni tfi nejleps$i, na kategorii HDR
dale budou drobné odménény vSechny déti. Mame pro Vas pfipraveny hodnotné
ceny! Ceny nejsou pravné vymahatelné.

Harmonogram
Cas Udalost
8:00 zaCatek prezentace
9:00 konec prezentace détskych zavodu
9:30 start détského zavodu na 400 m

10:00 start détského zavodu na 1000 m
start zavodu Nordic walking

10:30 konec prezentace zavodu na 10 a 5 km
vyhlaseni détskych zavodu
vyklad trati

11:10 start zavodu na 10 km

11:15 start zavodu na 5 km

12:45 vyhlaseni zavodu na 10 a 5 km

Orienta¢ni harmonogram dne (poradatel si vyhrazuje pravo na zménu)

Pozn: V pripadé velkého poctu zavodnikul, bude start détskych kategorii rozdélen do
skupin.

Prezence

Na prezenci budou zavodnici rozdéleni na dvé skupiny. Zavodnici s jiz zaplacenym
startovhym budou obslouzeni u jednoho stolu.

Nove registrace budou vyfizovany u stolu druhého. U tohoto stolu zavodnici
odevzdaji vypInény registracni formulaf ,pfihlaska na zavod® a uhradi startovneé. U
dohlasek doporucujeme dostateCnou ¢asovou rezervu.

Nasledné zavodnici obdrzi startovni Cislo a na vyZzadani bude vystaven doklad o
zaplaceni.



Startovné zahrnuje

Zazemi stadionu, Satnu, sprchy, elektronickou ¢asomiru, obCerstveni po zavode,
bezplatné parkovani.

Obderstveni

Obcerstveni pro zavodniky v cili zajiStuje Restaurace Maxima (K. H. Machy 1230,
76502 Otrokovice — Kvitkovice).

Casove limity

Casovy limit pro dokon&eni zavodu na 5 km je stanoven na 50 min. Casovy limit pro
dokonceni zavodu na 10 km a Nodric Walking je stanoven na 100 min. U détskych
startd nejsou Casové limity.

Technické zazemi

Mistnost pro prezentaci zavodniku, Satny (oddélené muzi a Zeny), sprchy, WC v
arealu Stadionu a bufet s moznosti drobného obcerstveni.

Dopravni spojeni a parkovani

Doporuéujeme vyuzit autobusového spojeni (zastavka: Otrokovice Stérkovistg).
Parkovani na parkovisti pred stadionem.
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http://www.restauracemaxima.cz/

Zdravotni sluzba

Zavod nebude pod dozorem zdravotnika. Upozorfiujeme, Ze cely zavod probiha na
vlastni nebezpedi.

Popis trati

Zavod na 400 m je na tartanu uvnitf stadionu.

Zavod na 1000 m startuje na stadioné a nasledné obiha (proti sméru hodinovych

ru€iCek) cely areal stadionu. Dobéh do cile je opét na stadioné. Celkové je trat mirné
delSi a méfi 1360 m
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VloZeny zavod Nordic walking startuje uvnitf na stadionu ihned po odstartovani
posledni détské kategorie, pokracuje po trati détskych zavodu proti sméru



hodinovych ruci¢ek kolem stadionu a poté co protne pfipraveny start hlavnich
kategorii pfed Stadionem, pokracuje po vyznacené trase hlavnich zavodu. Je to v
podstaté mix zavodu hlavnich trati, pfi€em prvni ¢ast tohoto zavodu vede po trati 10
km a v misté kde se nasledné odpojuje 5 km trat, vede dale nordic walking az do cile
po trati 5 km (bude znacCeno a bude i pofadatelska sluzba). Cil ma shodny s hlavnimi
tratémi Cili pfed stadionem.

Délky trati hlavnich zavod( nejsou pfesné a nejsou certifikované, jsou mirné kratsi.
Zavod na 5 a 10 km je z 95 % terénem, uzkymi lesnimi pé&Sinami. Jedna se o krosovy
zavod v terénu v nadherném prostfedi kopce Tresny. Obzvlasté v pfipadé mokra
doporucujeme terénni obuyv, trat bude klouzat. Na trati mohou byt pfirodni prekazky,
ale i kofeny a kameny skryté pod listim. Prosime o obezfetnost.



Plan hlavnich zavodid na 10, 5 km a nordic
walking zavodu

— trat 10 km
= trat 5 km
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Traté budou znageny barevnymi paskami a cedulemi. Barvy a vzory faboru pro
jednotlivé traté zvefejnime v den zavodu.



Pravidla

Startovné se hradi na ucet (zlevnéné startovné) nebo v den zavodu u prezentace.

Kazdy registrovany je povinen uhradit startovni poplatek do 3. dne od registrace, v
pfipadé ze poplatek neni v€as uhrazen, registrace bude zrusena.

Registrace je povazovana za platnou az po jejim zaplaceni a pfipsani na ucet
poradatele v pIné vysi.
Registracni poplatek po jeho zaplaceni je kone€ny a nevratny.

V pfipadé placeni startovného za skupinu osob (sportovni klub, ...), soubézné s
odeslanim startovného na vySe uvedeny bankovni ucet, odeSlete kompletni seznam

zavodniku, za které je placeno na email. Do seznamu uvedte jméno, pfijmeni, datum
narozeni a kategorii, ve které dotyCny startuje.

Zavodu se mohou ucastnit pouze fadné zaregistrovani zavodnici se startovnim
Cislem viditeIné a pevné umisténym na hrudi.

Kazdy ucastnik si je védom rizik spocCivajicich v nebezpeci vzniku Skody nebo ujmy
na zdravi vzniklé pfi u€asti v zavodé. Kazdy u€astnik prohlasuje, Ze se zavodu
ucastni dobrovolné.

Kazdy ucastnik se u€astni zavodu na vlastni riziko a nebezpeci, a odpovida vyluéné
sam za svou fyzickou pfipravenost a zplsobilost. Na samotnych ucastnicich lezi
osobni odpovédnost za rozhodnuti o své fyzické pfipravenosti a schopnosti ubéhnout
celou vzdalenost.

Pro spravné zarazeni zavodnika do kategorie je rozhodujici rok narozeni bez ohledu
na to, zda jiz véku pred zavodem dosahl v daném roce, nebo teprve dosahne.

Zavod se uskuteCni bez ohledu na povétrnostni podminky. Za extrémnich podminek
(extrémni vedra nebo mrazy, bourka apod.) ma poradatel pravo posunout start
zavodu, nebo ho uplné zrusit. Startovné se v tomto pfipadé nevraci.

Po celé délce traté je doprovod na jizdnich kolech nebo jinych jizdnich prostfedcich
pfisné zakazan.
V ramci fair play je zakazano, jakkoliv zkracovat zavodni trat'.

Poradatel neni odpovédny za jakoukoli Skodu na majetku nebo jinou uhonu vzniklou
ucasti v zavodé nebo jeho sledovanim.

Pofadatel si vyhrazuje pravo na zménu jakykoliv udaji na svych webovych strankach
bez pfedchoziho upozornéni.

Pofadatel ma pravo z kapacitnich dlivodu uzavfit registraci pred€asné bez
pfedchoziho oznameni.

Poradatel si vyhrazuje pravo posunout €as startu a vyhlaseni.



Podminkou pro pfedani vyhry je osobni u€ast zavodnika na slavnostnim vyhlaseni
vitézu.
Poradatel zavodu neruci za odloZené véci.

Kazdy ucastnik vyplnénim registrace prohlasuje, ze si pfecetl propozice a pravidla
tohoto zavodu, souhlasi s nimi a bude se jimi fidit, startuje na vlastni nebezpeci a
riziko. Je zdravotné zpUsobily a k zavodu je dostate€né pojistén, bude se fidit pokyny
poradatele a poradatelské sluzby a u€astni se dobrovolné.

Ugastnik zavodu mladsi 18 let musi pfi registraci nebo prezenci do zavodu na 10 km
pfinést vyplnény a podepsany Souhlas zakonného zastupce ucastnika do 18 let.

Ugastnik potvrzuje, Ze pokud tato pravidla jakymkoliv zptisobem porus$i, miize to mit
za nasledek diskvalifikaci ze zavodu. U&astnik je povinen po celou dobu zavodu
respektovat pokyny Poradatele, pfi¢emz Zadné z rozhodnuti Pofadatele nepodléha
soudnimu prezkumu.

Protesty tykajici se vysledkt nebo pribéhu zavodu musi byt podany do 30 minut po
vyhlaseni ¢i vyvéseni vysledkl na vysledkoveé tabuli.

Protesty se podavaiji u feditele zavodu s 500 K¢.

Kazdy ucastnik je povinen si pfeCist a respektovat dulezité informace a pokyny, které
poradatel zvefejni pfed zavodem.

V pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie, slouzici k informovani
verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89
zakona €. 89/2012 sb. ObCanského zakoniku. Veskeré obrazové i zvukové zaznamy
a podobizny u€astnikl pofizené béhem zavodu mohou byt pouzity k vlastni
propagaci Pofadatele nebo k propagaci jeho partnert bez jakéhokoliv naroku
ucastnikd na jakoukoliv odménu.

Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodniku, zejména z
vyhlaseni vysledku a dobéhu do cile. V pfipadé, ze nesouhlasite s fotografovanim,
oznamte to prosim pfi prezentaci.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zmény programu, propozic a téchto pravidel bez
predchoziho oznameni.

Hlavni ¢inovnici zavodu

Reditel zavodu: Pavel Tomasek
Velitelé trati: David Zentrich a Libor Muller

Organizace: Daniela Sevéikova, Erika Miillerova, Martina Bantova, Dalibor Netuka,
Dusan Zentrich, Jan Sevéik a Tomas Miiller


http://otrokovicke-svahy.wz.cz/doc/2020/souhlas-18.pdf

Prihlasky
Na webu otrokovickesvahy.cz
Kontakt na poradatele

otrokovickesvahy.cz

oesvah seéznam.cz

’g‘:,g 4 .\ " Regenerace po sportu
i © nebo jakékoliv jiné
fyzicke | psychicke
namaze

/ = Rychia regenerace
'- ﬁrganlimu po
Zranenich a operacich
[
¥ Dodava energii diky
volnym elektrontm

§ Lépe hydratuje

ot |rr|F u
@ra rychtol e raci”



mailto:oesvahy@seznam.cz
https://otrokovickesvahy.cz/
https://otrokovickesvahy.cz/

Akci podporili
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